Céc Cau Héi Thuong Gip (FAQ) Chii Vat Nubi

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

1. Vi-rat Corona la gi?

C6 nhiéu chung vi-rat Corona gdy ra bénh tat ¢ nguoi va dong vat. Nhimg ching
Vi-riit nay déu khac nhau va chi c6 mdi lién hé rat xa v6i nhau. O con ngudi, mot
vai chung vi-rat Corona giy ra cic bénh nhe vé duong ho hép trén nhu bénh cam
cum thong thuong, trong khi mét vai chiing khac gay ra cac bénh nghiém trong
hon nhu SARS hoic MERS. O dong vit, c6 nhiing chung vi- rut Corona gay ra
nhiéu triéu chimg khac nhau & vat nuéi, bao gdm cac bénh vé duong hé hap hodc
bénh ti€u chay, tuy thudc vao loai dong vat va chung vi-rat Corona nao. Cho dén
thoi diém hién tai, vi-rat Corona gy ra bénh & vat nudi khong duoc nhan thay 1a
c6 lay sang nguoi.

2. COVID-19 lagi?

Mot sb chung vi-rat Corona & dong vt c6 thé tién hoa (thay doi) thanh mot
chung vi-rat Corona méi & ngudi va co thé 1ay lan tir nguoi sang nguoi. bay
chinh 1a didu di xdy ra v6i ching vi-rit Corona duoc biét dén voi tén goi SARS-
CoV-2, nguyén nhan gy ra bénh dugc goi tén 1a COVID-19 & nguoi.

3. COVID-19 lay truyén giira nguoi voi ngudi nhw thé nao?
Giong nhu nhiing bénh vé dudng hd hap khac, vi-rat Corona ¢ nguoi thuong duge
lay pho bién nhat tir ngudi sang nguoi thong qua:
e (Cac giot bén dugc tao ra khi ho va hét hoi
e Tiép xtic gdn ngudi, ching han nhu chim séc mot ngudi bi nhidm
e Cham vao mot vat thé hodc bé mat c6 chtra vi-rat, sau do sd vao miéng,
mili, hodc mét ciia minh trude khi rira tay

4. Vat nudi c6 thé mic bénh va lay lan COVID-19 hay khong?

Cho dén thoi diém hién tai, da c6 mot vai bao céo tai Hoa Ky vé cic trudng hop
dong vat co két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19. Van chua c6 bao céo
nao vé truong hop con ngudi hodc chu vat nudi bi nhiém COVID-19 tir vét nudi
ctia minh. Vao thoi diém nay, khong c6 bang chirng nao vé viéc dong vat, bao
gdm choé va méo, c6 thé 14y truyén COVID-19 sang ngudi.

5. T6i c6 mot vat nudi. Téi nén lam gi?

Mic du nguy co lay nhiém COVID-19 & vat nudi thap, co nhimng loai bénh khac
c6 thé khién dong vat bi bénh va lay tir dong vt sang nguoi. Boi vy, rira tay sau
khi & gan dong vat ltic nao ciing 1a mot ¥ kién hay. Trong ké hoach chuan bi sin
sang cua gia dinh quy vi, hdy c6 ca vat nubi. Chuén bi sdn ngudn thirc an cho vat
nudi va thude cho vat nudi trong vong hai tuan.

Cac Thong Di¢p Chinh:

Khong co bﬁng chung nao vé viée
vat nuoi c6 the 1ay truyén COVID-
19.

Tuy nhién, vat nudi cé thé lay
truyén cac bénh khac cho nguoi, vi
vay, hiy rira tay sau khi tiép xtic
vO1 vat nuoi.

V& sinh tt va chiam soc thi y gitp
cho vat nuoi va gia dinh luén khoe
manh.

Cong ching c6 thé c6 thém thong
tin tr nguon nao?
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6. T6i bi 6m vi COVID-19 va tbi c6 vat nudi hodc cac con vt khac. Toi nén lam gi?

Quy vi nén han ché tiép xtc véi vat nudi va cac con vat khac trong khi quy vi bi ém vi COVID-19, gidng nhu cach
quy vi thuc hién v6i nhitg ngudi khac. Khi co thé, hily dé mot thanh vién khéc trong ho gia dinh ctia quy vi cham
soc cho cac con vat clia quy vi trong khi quy vi bi 6m. Néu quy vi bi dm, tranh tiép xtic véi vat nudi ctia quy vi, bao
gdm vuét ve, om, dé vat nudi hon hodc liém, va ding chung thirc an. Néu quy vi phai thyc hién chim soc cho vat
nudi ctia minh hodc cac con vét xung quanh trong khi quy vi bi 6m, hiy rira tay cta quy vi trude va sau khi quy vi
tuwong tac voi vat nudi va deo mot khéu trang hodc khian che mat. Béng thoi, hay thong bao cho diém lién hé cua co
quan y té céng cong rang quy vi c6 dong vét dang & trong nha minh.

7. Téi c6 thé din ché cia toi di dao khi tdi dang thuc hién kiém dich hoic cich ly khong?

Khéng. Néu quy vi cam thz?iy bi dm va dang dugc dat trong hoan canh cach ly do c6 thé hodc duoc xac nhan 1a da
nhiém COVID-19, hoic quy vi duoc dit vao hoan canh kiém dich kéo dai 14 ngay sau khi c6 kha ning di phoi
nhiém véi COVID-19, quy vi khong dugc roi khoi nha ctia minh trong thoi gian d6. Hay dé mot thanh vién gia dinh
quy vi dat cho di dao trong thoi gian d6. Néu khong, hdy yéu cau hodc thué mot ai khac dat cho cua quy vi di dao.
Khi ngudi d6 dén dé dat ché ctia quy vi di dao, ca quy vi va ngudi dé déu nén deo khin che mit va cb ging gitr
khoéang cach tbi thiéu 14 6 feet. Rira tay ctia quy vi ca trudc va sau khi thuc hién qué trinh chuyén tiép ché cho ngudi
khac. Xem xét viéc dé nguoi dit cho di dao sir dung bo xiéng xich riéng cua ho.

8. Téi can phai dwa vit nudi cia minh dén bac si thii y. Téi duy tri cach ly xi hdi nhw thé nao?

Béc si tha y ctia quy vi c6 thé da didu chinh cac hoat dong cua ho dé dam bao thyc hién cach ly x3 hoi. Trong mot
vai trudng hop, ho c6 thé cn phai hity bo hodc diéu chinh cac thu tuc va lich hen. Vi du: ho c6 thé dé quy vi doi ¢
bén ngoai phong kham, tham kham cho con vat cua quy vi 6 trong xe 6 t6, hodc tham chi thyc hién cac cude hen
theo hinh thirc y té tir xa. Quy vi phai deo mét khan che mat khi twong tac voi nhén vién thi y. Tat ca nhitng nguoi
trong nganh y dang phai d6i dién voi nhiéu thach thirc. Hiy goi trude cho bac si thu y clia quy vi va lam viéc chat
ch& véi ho dé xac dinh cach tét nhat dé co thé bao vé stre khoe cua ho, stic khoe cia quy vi, va stc khoe cua con vat
ctia quy vi. Néu quy vi bi m va vat nudi ciia quy vi can dén thim kham véi mot bac si thu y, hiy thir sap xép dé mot
ai khac dua vat nudi cia quy vi dén kham, va canh bao cho co s trude khi vat nudi cia quy vi dén @ ho co thé
chuan bi phu hop.

9. Nén thuc hién cac bién phap phong ngira nao véi nhitng dong vat gin diy méi dwoc nhap khau (vi
du: qua nhirng noi tri an, cac nhom ciru h hoidc la vat nudi cia ai do) tir Trung Quéc dén?

bong vat dugc nhap khiu tir cac qudc gia khac, bao gorn Trung Quédc, s& cin dap ung cac yéu cau cia CDC va
USDA dé c6 thé vao duoc Hoa Ky. Cling nhu véi bat ky con vat nao duoc dwa dén mot moi truong méi, nhitng con
vat gan day dugc nhép khau tir Trung Quéc nén duoc quan sat hang ngdy xem c6 biéu hién bénh tit nao khong. Néu
mot con vat bi dm, con vat d6 can duge mot bac si thu y kiém tra. Goi dién cho phong kham tha y ctia quy vi trudc.
khi mang con vat d6 dén phong kham, va cho ho biét rang con vét ndy méi dugc nhap khau tir mot quéc gia khac.

C6 nhitng budce don gian ma quy vi c¢6 thé thyc hién dé bao vé strc khoe ciia vat nudi cia quy vi va gia dinh khong bi
mic hau hét cac loai bénh:
e Thiét 1ap mot mdi quan hé v6i mot bac si tha y cho vat nudi cia quy vi.
e Thuc hién chiing ngira cho vat nudi ctia quy vi theo lich va sir dung céc bién phap kiém soat bo chét va ve.
e Rua tay sau khi tiép xUc voi vat nudi cua quy vi, khan trai givong va dd choi, hodc bat dn uéng cua vat nuoi.
e Néu quy vi bi 6m, hiy giir khoang cach véi nhitng ngudi khac va vat nudi, va hay rira tay ctia quy vi thuong
Xuyén.
e Néu vat nudi ctia quy vi bi m, hiy lién hé véi mot bac sitha y. Dé vat nudi bi m cach xa nhitng vat nudi khac
cho dén khi con vat bi dm khoe 1én. Rura tay ciia quy vi sau mdi 1an chiam séc cho vat nudi.
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